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- Τι είναι «μνημείο»;
Μνημεία της φύσης, μνημεία του πολιτισμού, μνημεία της αρχιτεκτο-
νικής, μνημεία του λόγου! Μνημείο είναι ένα παλιό παραμύθι, ένα δη-
μοτικό τραγούδι ή ο παραδοσιακός τρόπος κατασκευής των πήλινων 
αγγείων. 
Αρχιτεκτονικά μνημεία είναι τα κτήρια, οι οικισμοί, οι πόλεις, οι τόποι, 
τα τοπία, που αξίζουν να διατηρηθούν για ιστορικούς, καλλιτεχνικούς, 
κοινωνικούς, εκπαιδευτικούς και αισθητικούς λόγους. Τα μνημεία δί-
νουν μια εικόνα πώς ζούσαν οι άνθρωποι πολλά χρόνια πριν από σή-
μερα.
Μνημεία είναι τα ερείπια που ανακαλύπτουν οι αρχαιολόγοι στις ανα-
σκαφές, μια εκκλησία, ένας πύργος, ένας ανεμόμυλος, μια γέφυρα ή ένα 
σπίτι 100 χρόνων. Πολλοί άνθρωποι στο Άργος Ορεστικό ζουν κοντά 
σε ένα μνημείο ή σε ένα παλιό σπίτι !

Τα μνημεία του Άργους Ορεστικού
Στο Άργος Ορεστικό και στις γύρω από αυτό περιοχές υπάρχουν μνη-
μεία από όλες σχεδόν τις εποχές. Με λίγο περπάτημα μπορείς να φθά-
σεις σε ένα από αυτά. Τα πιο παλιά είναι τουλάχιστον 7000 ετών (π.χ. 
ο νεολιθικός οικισμός στο Δισπηλιό), τα νεότερα μπορεί να είναι 100 
και 70 ετών.

Αναφέρουμε μερικά από τα μνημεία:
Προϊστορικοί χρόνοι: λιμναίος οικισμός Δισπηλιού, οικισμός Αυγής
Ρωμαϊκοί και Παλαιοχριστιανικοί χρόνοι: αρχαιολογικός χώρος Πα-
ραβέλας, Διοκλητιανούπολη
Βυζαντινοί χρόνοι: ναός Κοιμήσεως Θεοτόκου Ζευγοστασίου
Νεότεροι χρόνοι: γεφύρια, παλιά μονοπάτια, νεοκλασικά σπίτια, ναός 
Αγ. Παρασκευής

Διοκλητιανούπολη Κουμπελίδικη Καστοριάς



- Από τι όμως κινδυνεύουν τα μνημεία; 
Οι απειλές που αντιμετωπίζουν τα μνημεία είναι δυστυχώς πολλές. 
Απειλούνται από φυσικές καταστροφές: βροχές, πλημμύρες σεισμούς, 
φωτιές, αλλά και από τις πράξεις των ανθρώπων.  Άλλοτε από έλλειψη 
γνώσης, άλλοτε κατά λάθος και άλλοτε συνειδητά.

Τα κυριότερα προβλήματα είναι:
Η εγκατάλειψη,  η έλλειψη ενημέρωσης, τα λιγοστά χρήματα για την 
προστασία τους, ο μεγάλος αριθμός των τουριστών, η ρύπανση, η κακή 
συντήρηση/στερέωση, η εγκατάσταση λατομείων χωρίς μελέτη, η ανά-
πτυξη χωρίς σχεδιασμό, τα κτήρια, κυρίως ξενοδοχεία, που κτίζονται 
παντού, ακόμη και γύρω από τα μνημεία!

- Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε τα μνημεία του τόπου μας;
1.	Αναζητώντας την ιστορία του μνημείου. Τα βιβλία, οι αρμόδιοι για 

την προστασία, οι μεγαλύτεροι σε ηλικία, το διαδίκτυο έχουν πολλές 
πληροφορίες να δώσουν. Η επίσκεψη είναι ο καλύτερος τρόπος για 
να τα γνωρίσουμε.

2.	Ενημερώνοντας συγγενείς, φίλους, γνωστούς για τα μνημεία του τό-
που μας. 

3.	Καλώντας φίλους και γνωστούς να βοηθήσουν στην προστασία των 
μνημείων.

4.	Οργανώνοντας δράσεις και εκδρομές με τους δασκάλους και τους 
συμμαθητές σε ένα μνημείο της περιοχής μας.

5.	Συμμετέχοντας σε Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, ΜΚΟ ονομάζο-
νται, που ασχολούνται με την προστασία των μνημείων.

6.	Ενημερώνοντας τους αρμόδιους φορείς για την προστασία των μνη-
μείων (ΚΘ’ Εφορεία Κλασικών και Προϊστορικών Αρχαιοτήτων, 16η 
Εφορεία Βυζαντινών Αρχαιοτήτων, Εφορεία Νεωτέρων Μνημείων 
Μακεδονίας) όταν παρατηρήσουμε ότι κάποιο μνημείο απειλείται. Το 
Σύνταγμα, οι νόμοι και οι διεθνείς συμβάσεις είναι τα εργαλεία προ-
στασίας των μνημείων.

Επταχώρι Αρχοντικό, Άργος Ορεστικό
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- Εντοπίζω τα μνημεία που είναι κοντά στο σπίτι μου, στον τόπο μου και γύρω 
από αυτόν και τους κινδύνους που τα απειλούν. Μπορώ να τα φωτογραφίσω 
και να στείλω τις φωτογραφίες στο email: info@monumenta.org. Συνεργά-
τες της MOnuMENTA θα απαντήσουν στο μήνυμα και θα τις προσθέσουν 
στην ιστοσελίδα www.monumenta.org 
- Αναζητώ ιστορίες από ηλικιωμένους, τις καταγράφω και τις στέλνω στο 
email: info@monumenta.org

Τι μπορώ να κάνω για την Παραβέλα
Επισκέπτομαι τον αρχαιολογικό χώρο, όταν είναι ανοιχτός, με το σχολείο, 
τους φίλους, την οικογένειά μου. Ενημερώνομαι και ενημερώνω για τον αρ-
χαιολογικό χώρο του τόπου μου. Φροντίζω, όταν τον επισκέπτομαι, να μην 
πατώ πάνω στους τοίχους, γιατί καταστρέφονται εύκολα. Δεν πετώ χαρ-
τιά, δεν επιτρέπω σε κανέναν να καπνίζει, δεν μαζεύω όστρακα (σπασμένα 
κεραμικά) και δεν κόβω τα λουλούδια του!

H MOnuMENTA ασχολείται με την προστασία των μνημείων. Όταν ένα μνημείο 
κινδυνεύει προσπαθεί να το σώσει,  ειδοποιεί τους αρμόδιους φορείς για την προ-
στασία, οργανώνει συζητήσεις, γράφει κείμενα στις εφημερίδες και στο περιοδικό 
της, συνεργάζεται με τους κατοίκους και όλοι μαζί προσπαθούν να μη χαθούν τα 
μνημεία του τόπου τους.
H Ομάδα της Πανεπιστημιακής Ανασκαφής Άργους Ορεστικού ερευνά τον αρ-
χαιολογικό χώρο της Παραβέλας. Κάθε καλοκαίρι κάνει ανασκαφή, καταγράφει 
και φροντίζει για τη συντήρηση των ευρημάτων και μεριμνά ώστε οι κάτοικοι του 
Άργους Ορεστικού να γνωρίσουν την ιστορία της Παραβέλας. 
Για περισσότερες πληροφορίες;  www.monumenta.org, tkm.monumenta.org, 
http://argosorestikonproject.org/el/, http://www.cyberotsarka.gr/
Για επικοινωνία: info@monumenta.org  
©	Πρόγραμμα «Ανασκαφή και Τοπική Κοινωνία: Άργος Ορεστικό»
-	 Πανεπιστημιακή Ανασκαφή Άργους Ορεστικού-Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (Δ. Πλάντζος, Δ. 

Δαμάσκος)
-	 MOnuMENTA, Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία για την προστασία της φυσικής και της 

αρχιτεκτονικής κληρονομιάς Ελλάδας και Κύπρου (Ε. Γρατσία)
Σχεδιασμός εκπαιδευτικού προγράμματος-κείμενα εντύπου: Ε. Γρατσία, Στ. Λεκάκης
Φωτογραφίες εξωφύλλου: Ναός Κοιμ. Θεοτόκου Ζευγοστασίου,  Σπήλαιο Δράκου Καστοριάς, 
Παραβέλα, Καστοριά 
Πηγή φωτογραφιών: Cyberotsarka, ΜΟnuΜΕΝΤΑ (Ναός Κοιμ. Θεοτόκου, Διοκλητιανούπο-
λη), Δ. Πλάντζος (Αρχοντικό)
Εκτύπωση: ΤΥΠΟΚΥΚΛΑΔΙΚΗ Α.Ε., Σύρος,  2012
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα γίνεται με τη συνεργασία του Δήμου Ορεστίδος.

Δισπηλιό


